
Familienstunde 4
SONNTAG – Auszeit in Gemeinschaft

1. Ich lebe in Gemeinschaften 
Überlege dir heute erst mit deiner Familie einmal: 
 Wo erlebst du Gemeinschaft? 
 Welche Gruppen besuchst du?  
 Warum sind wir Menschen gerne in Gemeinschaft? 

2. Der Sonntag - wie ein Rabe auf der Wolke 
Lies nun mit deiner Familie den Text vom Raben Kalifax (siehe unten)! 
 Warum ist der Sonntag für den kleinen Raben wichtig? 
 Was machst du am Sonntag gerne?  
Lies nun den zweiten kurzen Text  
 Worum geht es? 

3. Die Osterkerze und die Bedeutung des Lichts 
Jedes Jahr wird in der Osternacht eine neue Osterkerze entzündet. Das Licht der Osterkerze soll 
uns sagen, dass Jesus die Dunkelheit des Todes durchbricht, er ist im Licht und ist zugleich auch Licht für uns! 
Bei jedem Gottesdienst wird die Osterkerze angezündet.  
Hast du die Osterkerze von 2021 schon schon gesehen?  
Warst du mit deiner Kerze aus der Schatzkiste schon in der Kirche?

Zünde jetzt zum Abschluss deine Taufkerze an  
und bete mit deiner Familie das Vaterunser!



Auf einer Wolke liegen,  
ausruhen und einfach da sein.

Las Leben und die Freiheit genießen  
und alles, was uns die Welt schenkt.

Es ist Feiertag, Zeit zum Feiern. 
Ich lasse am Sonntag einfach  

die Sonne in mein Leben  
und in meine Seele leuchten.

Dankbar denke ich: 
Es ist gut, dass es dich gibt, Gott!

Ich lasse am Sonntag die Sonne 
in mein Leben und meine Seele leuchten!

Am Sonntag, dem Tag der Auferstehung, 
treffen sich die Freunde und Freundinnen von Jesus: 

sie feiern Gottesdienst.
Sie singen und beten, 

sie hören aus der Bibel, was Jesus ihnen sagen will.
Sie feiern:

In Brot und Wein ist Jesus Christus 
wie beim letzten Abendmahl mitten unter uns.


