
Familienstunde 1
Wir backen ein Brot

1. Nachdenken über Brot 
Jesus hat Brot und Fisch gesegnet und geteilt, damit alle satt werden konnten. (vgl. Bibel Mk 6,32-44). 
Kennst du diese biblische Geschichte? Erzähle sie nach oder schlag sie in der Bibel nach! 
 

Brot in deiner Familie: 
 Magst du Brot? 
 Hast du ein Lieblingsbrot? 
 Wo kauft ihr euer Brot

2. Brot selber backen – ganz einfach! 
Du brauchst nur: 
 - 800 g Mehl 
-  540 ml lauwarmes Wasser 
-  1 Esslöffel Salz 
-  1/2 Würfel Germ (Hefe) 
 

Schau dir mit deiner Familie auf YouTube folgenden Film an: https://youtu-be/s2BKbT5Qiow  
und nun probiere es aus! :)  Backt euer eigenes Brot!

3. Danke sagen – Warum? 
Zünde nun deine Taufkerze an und überlege dir, warum wir Gott danken sollten, bevor wir essen. 
Bete mit deiner Familie das Vaterunser oder ein Tischgebet, das du kennst!

Und nun: Mahlzeit – mmh!

Vater unser im Himmel,
geheiligt werde dein Name.

Dein Reich komme, dein Wille geschehe,
wie im Himmel so auf Erden.

Unser tägliches Brot gib uns heute
und vergib uns unsere Schuld

wie auch wir vergeben unseren Schuldigern.

Und führe uns nicht in Versuchung,
sondern erlöse uns von dem Bösen.

Denn dein ist das Reich und die Kraft
und die Herrlichkeit, in Ewigkeit.

Amen.


