
Einige Elemente für eine Familienfeier in der zweiten Adventwoche
Alle setzen sich um den vorbereiteten Tisch, zwei Kerzen auf dem Adventkranz werden entzündet. 
Wir versuchen ruhig zu werden und uns auf das gemeinsame Feiern einzustimmen.

•	 Eröffnungsgebet 
Gott ist mit uns, in unserer Mitte. So beginnen wir unsere Adventfeier im Namen des Vaters, des Sohnes und des 
Heiligen Geistes. Amen.  
Alle machen das Kreuzzeichen.

•	 Lied: Wir singen ein Adventlied, das alle kennen.

•	 Stille-Übung 
Eine Glas- oder Holzkugel wird in eine Schale gelegt, die Schale so bewegt, dass die Kugel im Kreis rollt – 
Wir schauen der Kugel zu, lauschen auf ihr Geräusch, warten, bis sie wieder zur Ruhe kommt. Wir selber kommen 
zur Ruhe. Unsere Augen werden ruhig, ruhen auf der Kugel. Unsere Füße werden ruhig. Unsere Hände werden ru-
hig. Wir legen sie auf unsere Knie; mit den Handflächen nach oben werden sie zur Schale geformt – unsere „Hand-
schale“ ist leer, sie wartet; unsere Hände sagen jetzt: „Wir sind ganz leer und ganz offen“

•	 Bibelstelle aus der Kinderbibel vorlesen oder mit verteilten Rollen lesen / spielen (siehe Ideen für die zweite Adventwoche).

•	 Lied: Wir singen ein Lied, vielleicht dieses:

•	 Text zur Bibelstelle 
Auch du hast einen Engel. Manchmal kannst du den Fügelschlag seiner Nähe spüren. Dein Engel wohnt im un-
endlichen Licht und ist doch stets um dich bedacht. Er weiß, wer du bist, er kennt dich ganz, denn im strahlenden, 
himmlischen Glanz schaut er, wozu Gott dich erdacht. 
So trau deinem Engel, wenn er dich führt, trau ihm, wenn er dich zärtlich berührt und dir die himmlische Botschaft 
bringt. Er ist es, der das Wort der Liebe dir sagt. Er ist es, in dem Gott nach dir fragt, und in dir das Lied des Him-
mels singt.

•	 Überlegt gemeinsam, wie ihr „Engel“ sein könnt oder wer für euch schon einmal ein „Engel“ war. 

•	 Unsere Bitten 
Jetzt können wir an all die Menschen denken, denen wir einen guten Engel wünschen und die Namen aussprechen ... 
Guter Gott, vielen Menschen geht es schlecht, sie sind krank oder traurig. Wir bitten dich, schicke einen Engel zu ... 

•	 Vater unser  
Jesus hat uns gelehrt, zu Gott Vater zu sagen. Beten wir in diesem Vertrauen mit den Worten Jesu: Vater unser ...

•	 Schlussgebet und Segen 
Gott wir bitten dich: Durchströme uns mit dem Licht deines Himmels, damit wir selber Boten dieses Lichtes werden. 
Lass uns füreinander Engel werden durch unsere Güte und Liebe, unser Feingefühl und unsere Hilfe. So segne und 
beschütze uns. Amen 
Jetzt können wir uns gegenseitig segnen, indem wir uns gegenseitig ein Kreuzzeichen auf die Stirn machen.

•	 Lied: Zum Abschluss können wir noch gemeinsam ein Adventlied singen oder jemand spielt mit einem Instrument etwas vor.


